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A Dietética Chinesa na prevencdao e tratamento HTA e AVC
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A Dietética Chinesa, fundamentada nos principios da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), considera a alimentacdo como um dos pilares essenciais na prevencdo e no
tratamento de diversas patologias crénicas, incluindo a Hipertensao Arterial (HTA) e o
Acidente Vascular Cerebral (AVC). Diferentemente da abordagem ocidental, que
enfatiza sobretudo os componentes nutricionais dos alimentos, a Dietética Chinesa
avalia os alimentos segundo a sua natureza energética, sabor, tropismo e accao
sobre o equilibrio do Yin e Yang, do Qi e do Sangue.

A aplicagdo da Dietética Chinesa representa uma estratégia terapéutica
complementar relevante, actuando ndo apenas no controle dos sintomas, mas
também na promocé&o do equilibrio global do organismo e na melhoria da qualidade
de vida dos individuos com HTA ou histérico de AVC.

Esta formacédo de 2 horas tem como objectivo introduzir os principios fundamentais da
Dietética Chinesa e a sua aplicacdo na prevencgédo e apoio ao tratamento da HTA e do
AVC.

Pretende-se que os formandos reconhecam 0s principais desequilibrios energéticos
associados a HTA e ao AVC segundo a MTC e identifiquem orientacdes alimentares e
escolhas dietéticas que promovam a harmonizacdo do organismo, a prevencao de
factores de risco e 0 apoio ao tratamento destas patologias.

Profissionais de Acupunctura ou MTC; Estudantes de Acupunctura ou MTC a partir do
2° ano (inclusive); Nutricionistas; Dietistas; Publico em geral com formacédo na area da
saude.

= Dominio da lingua Portuguesa
» Acesso a computador com ligac&o a internet, micro e webcam.
» Conhecimento da informética na otica do utilizador, incluindo navegacgé&o na internet.

Margarida Baido

Margarida Baiéo

Acupuntora e Especialista de Medicina Tradicional Chinesa (Cédula Profissional C-
006560) e de Acupunctura (Cédula Profissional 0500565)

Diplomada em Acupuntura e Medicina Tradicional Chinesa pela APADA/UMC
Licenciada em Engenharia Zootécnica pela Universidade de Evora

Curso de treino avancado para docentes da Universidade de Medicina Tradicional
Chinesa de ChengDu (China) em 2017

Estdgio Hospitalar no Hospital Universitario da Universidade de Medicina Tradicional
Chinesa de ChengDu (China) em 2010

Docente na UMC desde 2009

On-line

Plataforma Zoom

2 horas
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Duracéo
Calendéario
Horario

Valor da formacéo

Inscricao

Datas de inscrigdo
Metodologia de ensino

Metodologia de
Avaliacéo

Certificacéo

N° de participantes

Conteltdo
programatico

Informacéao
complementar

Participacao na
Formacdo Plataforma
Zoom

Contactos

2 horas
26/02/2026
20h —22h

Valor: 30 €
Os valores indicados incluem IVA a 23%

Formulario de inscri¢céo aqui
E considerada valida ap6s pagamento do valor da inscricao

De 30 de Janeiro 2026 até 23 de Fevereiro 2026
A formacéo decorrera via plataforma Zoom

Sem avaliagéo

No final, apés confirmacéo da participacdo, sera emitido o certificado com o respetivo
namero de horas.

8-25

* Principios bésicos da Dietética Chinesa

* Principais padrdes energéticos associados a HTA e ao AVC a luz da MTC

* Objectivos terapéuticos da dieta

* Alimentos que contribuem para a prevencao e controlo da HTA e do AVC

* Escolhas alimentares adequadas, adaptadas ao estado energético do individuo
» Exemplos de planos alimentares simples

 Erros comuns na prética clinica

- O certificado da formacao é emitido apés confirmacéo da presenca do formando.
- Estdo agendadas mais formacd@es relacionadas com a Dietética Chinesa.

- O formando recebera o link de acesso até 24h antes da realizacao da formacéo.

- Olink e 0 ID da sessdo Zoom sdo pessoais e intransmissiveis.

- Durante todo o decurso da formacéo, o formando devera participar mantendo a
camara/webcam ligada, para que seja considerada a sua presenca.

- O formador, caso seja necessario e para salvaguardar a intrusdo de pessoas
estranhas a formacéo, podera bloguear o acesso a sessao formativa.

Secretaria UMC

Morada: Rua Camilo Castelo Branco, n® 2 — 5° Esq | 1150-084 Lisboa
Email: secretaria@umc.pt

Telephone: + 351 213 555 006

TIm / Whatsapp: 963 620 584

Horério: 09h00 — 16h00
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6LSowBvCsAYzkyywZ9vPE2So5eks999xhtLSSiTYfW9GWkQ/viewform
mailto:secretaria@umc.pt

